
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
mit  der  Bahn bis  Bahnhof  Lohr  am Main  (ggf.  auch 
Gemünden oder Wertheim), Weiterfahrt mit  dem Bus 
(www.msp-nahverkehr.de),  Fahrzeit  ca.  30 Min.  oder 
DB  bis  Würzburg  und  dann  mit  dem  Bus  über 
Marktheidenfeld

Anreise mit dem Auto:
A3  Ausfahrt  65  Marktheidenfeld,  B8  Richtung 
Marktheidenfeld, hier Richtung Lohr, in Rothenfels am 
Main nach Bergrothenfels.

A7  Ausfahrt  97  Hammelburg,  B27  Richtung 
Gemünden,  hier  Richtung  Lohr,  bei  Lohr  Richtung 
Marktheidenfeld,  in  Rothenfels  am  Main  nach 
Bergrothenfels. 

Auf  www.burg-rothenfels.de gibt  es  eine  Rubrik  „hin 

und weg – Mitfahrerbörse“, gleichzeitig finden auf der 

Burg  auch  andere  Tagungen  statt,  eventuell  lassen 

sich  auch  so,  ebenso  wie  über  die  Organisatorin 

Mitfahrgelegenheiten finden.



Ich melde an: 
Namen, Vornamen, Alter, Zimmerwunsch:

1.__________________________________________

2.__________________________________________

3.__________________________________________

4.__________________________________________

5.__________________________________________

6.__________________________________________

Unterschrift: ________________________________

Tagungsverlauf

Donnerstag 05. August

Ab 14:30 Uhr Ankommen, Stehkaffee, bekannt, 

werden, einleben

16:00 Uhr Miteinander den Aufbruch feiern,

das Thema erschließen: Die Exodus - 

Geschichte im Gespräch 

18:15 Uhr Abendessen

19:45 Uhr den Tag nachklingen lassen, 

Gespräche, gemeinsam Singen . . .

Freitag 06. August

07:30 Uhr Kontemplativer Tagesbeginn

08:30 Uhr Frühstück

09:30 Uhr Gemeinsamer Start, Lieder u. Gebet

09:45 Uhr Not-wendige Erfahrungen: Ex 6, 5-9

12:15 Uhr Mittagessen

14:30 Uhr Loslassen – Aufbrechen:  Ex 12

18:15 Uhr Abendessen

19:45 Uhr den Tag nachklingen lassen ...

Samstag 07. August

07:30 Uhr Kontemplativer Tagesbeginn

08:30 Uhr Frühstück

09:30 Uhr Gemeinsamer Start, Lieder u. Gebet

09:45 Uhr Durststrecken – Straucheln - Verzagen: 

Ex 17

12:15 Uhr Mittagessen

14:30 Uhr Hoffnung – Halt – Hilfe:  Ex 18

18:15 Uhr Abendessen

19:45 Uhr den Tag nachklingen lassen ... 

Sonntag 08. August

07:30 Uhr Kontemplativer Tagesbeginn

08:30 Uhr Frühstück

09:30 Uhr Zusammenfassen und Integrieren

10:30 Uhr Gottesdienst: Verheißung - Erwartungen 

- Hoffnung – Aufbruch, - Schlussplenum 

12:15 Uhr Mittagessen und Abschied

KirchenVolksBewegung

Das Leben vorwärts leben
Abschiede, Aufbrüche und Hoffnungen 

S p i r i t u e l l e 
B e g e g n u n g s t a g e

für Menschen mitten im Leben 
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http://www.msp-nahverkehr.de/
http://www.burg-rothenfels.de/


Das Leben vorwärts leben
Abschiede, Aufbrüche und Hoffnungen 

Das Buch Exodus beschreibt  das Aufbrechen,  die 
Zweifel,  die  Mühsal  des  Weges,  Stationen  der 
Versuchung,  der  Hoffnungen  und  der  Freude  eines 
Volkes, das sich auf die Verheißung Gottes hin auf den 
Weg begeben hat.  

Anlehnend daran werden Abschiede und Aufbrüche, 
Wegerfahrungen und Hoffnungen der  Teilnehmenden 
in  den  Mittelpunkt  der  diesjährigen  Begegnungstage 
gestellt.

Anhand dieser Geschichte des Auszugs des Volkes 
Israel  aus  den  Bindungen  der  ägyptischen 
Gesellschaft  und  Knechtschaft  wollen  wir  unsere 
Biographien des Glaubens, unseren persönlichen Weg 
in die christliche Freiheit anschauen, überdenken und 
als  Prozess  verstehen.  Ein  vorheriges  Lesen  des 
Buches Exodus bietet sich an. 

Bei dieser Reise durch unsere Glaubensbiographien 
werden wir begleitet und geführt durch das vielfältige 
methodische  Repertoire  und  die  achtsame 
Gesprächsleitung  von  Nikolaus  Weitzel.  Er  ist 
Moderator,  Mediator  und  Coach  sowie  langjährig 
erfahren in Kontemplation (www.mediation-mitte.de).

Der  Schwerpunkt  liegt  auf  dem Sich-für-einander-
öffnen und Auf-einander-hören.  Gefragt  ist  die aktive 
Mitgestaltung  der  Tage.  Mitgebrachte  Symbole  für 
Aufbrüche,  Abschiede  und  Hoffnungen,  Schätze  im 
Leben  der  Teilnehmenden  können  in  verschiedenen 
Arbeitsabschnitten dabei hilfreich sein.

Die  eingesetzten  Methoden  sind:  Kurzvorträge, 
Gruppenarbeit, Plenumsgespräche, kreative Übungen, 
Bibliolog,  Bibel-Teilen,  Meditieren  in  der  Natur, 
Schweigen und manches mehr.

Die Einladung richtet sich an Paare, Singles, Eltern 
und Großeltern mit und ohne Kinder. Für Kinder und 
Jugendliche gibt es parallel Gruppenarbeit mit Spielen, 
Basteln und der Erarbeitung eines biblischen Textes. 

Wir  kommen  alle  zusammen  beim  gemeinsamem 
Tagesstart,  Singen,  Gottesdienst  und  zu  den 
Mahlzeiten,  ebenso  bei  besonderen  Aktivitäten  wie 
Lagerfeuer.  

Musikinstrumente,   Lieblingslieder  für  die  ver-
schiedenen Anlässe während der thematischen Arbeit 
oder  auch  Lieder  für  das  Lagerfeuer  sind  herzlich 
willkommen.

Die  Wir sind Kirche-Begegnungstage auf der Burg 
Rothenfels am Main fanden erstmals im Sommer 2006 
statt.  Sie  ermöglichen  einen  intensiven  persönlichen 
Austausch über spirituelle Dimensionen. 

„Ich traf Menschen, die ebenso wie ich auf der Suche 
sind, mit Vielem in der Amtskirche nicht einverstanden, 
hier in der Gemeinschaft der Begegnungstage einen 
Christus gemäßeren Weg durchs Leben zu finden. Mir  
gefiel sehr, dass die Unterthemen der Tage von uns 
Teilnehmenden selbst erarbeitet wurden.“

(eine Teilnehmerin)

Veranstaltungsort:

Bildungsstätte  Burg  Rothenfels  am  Main,  zwischen 
Würzburg  und  Aschaffenburg,  ein  christliches 
Bildungs-  und  Tagungshaus  in  freier  Trägerschaft. 
http://www.burg-rothenfels.de

Gesamtkosten für die Begegnungstage:
mit Übernachtung, Vollverpflegung, Seminarbeitrag: 

Erwachsene:
 im ❍ EZ (Einzelzimmer) 208 € pro Erw.
 im ❍ DZ (Doppelzimmer) 190 € pro Erw.
 im ❍ MZ (Mehrbettzimmer) 174 € pro Erw.

Kinder:
 unter 3 Jahre   ❍  0 € pro Kind
 3 bis 13 Jahre   ❍  83 € pro Kind
 ab 14 Jahre  ❍  90 € pro Kind

Ermäßigungen sind auf begründete Anfragen möglich.

Nähere Informationen und Anmeldung bei:

Sigrid Grabmeier  
Köckstr.1  
94469 Deggendorf
Tel.: 0991-2979585  Mobil: 0170-8626290 
grabmeier@wir-sind-kirche.de
www.wir-sind-kirche.de

Bitte  überweisen  Sie  mit  der  Anmeldung  eine 

Anzahlung  in  Höhe  von  100  €  pro  erwachsener 

Person,  Restzahlung  bis  25.  Juli  2009  mit  dem 

Stichwort: „Begegnungstage 2010“

auf folgendes Konto:
Wir sind Kirche e.V.
Konto 18 222 000 
BLZ 400 602 65
Darlehenskasse Münster e.G.



Anmeldung:

Eine frühzeitige Anmeldung bis möglichst April 
2010   erhöht für uns die Planungssicherheit. 

S p i r i t u e l l e  B e g e g n u n g s t a g e
für Menschen mitten im Leben 

5. bis 8. August 2010

Familienname:________________________________

Straße, Nr.___________________________________

PLZ, Ort:  ___________________________________

Telefon: _______________   Telefax: ____________

E-Mail: _____________________________________

http://www.burg-rothenfels.de/
http://www.wir-sind-kirche.de/
http://www.burg-rothenfels.de/

